
 

 

Pr
og

ra
m

m
e 

fo
rm

at
io

n 
V 

3.
0_

m
aj

_9
-o

ct
.-2

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En fin de formation, les bénéficiaires seront capables de : 
Connaître les conséquences d’un incendie 

Réagir efficacement lors d’un début d’incendie 

Savoir utiliser un extincteur, intervenir face à un début d’incendie 

Être capable d’utiliser les moyens de première intervention 

Manipuler les extincteurs sur un feu 

 
 

Programme 
Théorie : 
• Connaissances des feux et classes de feux 
• Différentes statistiques des incendies 
• La propagation du feu et des fumées 
• Notions de prévention, protection et évacuation 
• L’alerte et l’alarme 
• Les moyens d’extinctions : les différents types 

d’extincteurs, principe de fonctionnement et mise en 
œuvre 

• Vérification et entretien des moyens de prévention 
• Reconnaissance du matériel de prévention mise en place 

de la structure 
Pratique : 
• Exercices d’extinction sur des feux réels avec les 

différents types d’extincteurs 
• Utilisation des robinets d’incendie armés 

Les exercices pratiques sont réalisés à l’aide de générateurs de 
flammes, homologués, propres, sans fumée et sans danger. 

Moyens techniques et livrable fin de formation  
• Attestation de capacités 

 

Lieux, dates et tarif de la formation  

Contactez-nous par l’intermédiaire de notre site internet : 
 www.pole-formation-uimm-centrevaldeloire.com/ 

Contacts 
Voir en bas de page les adresses et numéros de téléphone  
de nos sites de formation en Région Centre-Val de Loire. 

Equipier de Première Intervention 
Avoir le bon comportement et de bons gestes peuvent sauver des vies ! 
 

Effectif  
10 participants par groupe 

Recyclage 
Préconisé annuellement 

Validation 
Attestation de fin de formation 

Suivi et évaluation 

Mode de suivi :  
- Pas de suivi 

Evaluation :  
- exercices, mise en situation 

Méthode pédagogique et Encadrement 

Méthode pédagogique :   
- Apports de connaissances 

Mode d’apprentissage :  
- Alternance théorie et pratique 

Encadrement :  
- Formateur référent 

La prévention du risque incendie et l’évacuation des locaux sont des priorités 
en matière de sécurité des personnes et des biens mais aussi de notre 
environnement. Selon l’art R232-12-21 du code du travail : « … toute 
personne apercevant un début d’incendie doit donner l’alarme et mettre en 
œuvre les moyens de premier secours sans attendre l’arrivée du personnel 
spécialement désigné ... » 

Publics concernés 
Toute personne souhaitant agir face à un début d’incendie. 

Durée de la formation 
0.5 jour  

Prérequis 
Pas de prérequis. 

Objectifs  
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