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Port du Harnais de sécurité

Personnes concernées

Tout personnel intervenant en hauteur a I'aide d’un harnais de

sécurité désirant maitriser parfaitement ces équipements. Prog ramme
Durée de la formation Théorie en salle

1 jour (7 heures) 0.5 jour
Prérequis . Présentfation du groupe, déroulement du stage et

modalités pratiques.
Pas de prérequis. o Définition des travaux en hauteur.
¢ Réglementation nationale et européenne (décret de

Obiectifs 2004).

" , T . e Les responsabilités pénales et civiles.

En fin de formation, les bénéficiaires seront capables de : » Droits et devoirs de chacun.
Connaitre les régles générales de sécurité lors de travaux en o Calcul théorique d’une chute et statistiques.
hauteur. e Les protections individuelles et collectives.
Connaitre les différents stop chute, équipements de sécurité et o LBl e gsirl s Gl IR el G i
utilisation du harnais. Pratique sur sites « Pratique »
Maitriser les techniques, I'utilisation des équipements en hauteur. 0.5 jour
Acquérir les différentes techniques de vérification et entretien de » Présentation du matériel de sécurité (caractéristiques,
son matériel. résistance, utilisation).

* Réglage du harnais (sangles, ajustement, suspension
attache dorsale et sternale).

Suivi et évaluation « Réalisation de noeuds (prussik, huit, cabestan et demi
. cabestan).
Mode de suivi: « Réalisation de points d’ancrages temporaires (nceud en
Pas de suivi. téte d’alouette et machard).
Evaluation : e Présentation des différents équipements : EPI,

Echafaudage, Echelle...
e Suspension assistée par le formateur (confiance au

Méthode pédagogique et Encadrement matériel).

Mises en situation, jeu de réle.

Méthode pédagogique :

Apports théoriques et pratiques.
Mode d’apprentissage :

Exercices, TP. Lieux, dates et tarif de la formation
Encadrement : Contactez-nous par 'intermédiaire de notre site internet :
Formateur référent. www.pole-formation-uimm-centrevaldeloire.com/
Moyens techniques et livrable fin de formation Contacts
o Vidéo projecteur et support de cours. Voir en bas de page les adresses et numéros de téléphone

« Attestation de Capacités de nos sites de formation en Région Centre-Val de Loire.

Pole Formation UIMM Centre Val de Loire  www.pole-formation-uimm-centrevaldeloire.com

3,5, 7, rue Charles de Bange 5, Rue Vlaminck 28008 Chartres....................0237 3087 21 6, rue de la Briaudiére ZI La Chataigneraie 37510 Ballan-Miré..02 47 46 47 70
18021 Bourges Cede: 0248275100  ZIAP rue Georges Clémenceau Bt. 620 - Porte B 36130 Deols 0254294221 5, rue des Onze Arpents 41000 Blois 0254513520
11, rue Louis Appert 28200 Chateaudun_________ 0237308721 8 rueduClosBourget37400 Amboise____________ 0247464770 74 route Nationale 45380 La Chapelle St Mesmin........02 38 5499 00

Programme formation V 3.0_maj_27-mai-24


https://www.pole-formation-uimm-centrevaldeloire.com/page-6-sites-de-formation-6.html

	Port du Harnais de sécurité

