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En fin de formation, les bénéficiaires seront capables de : 
Réagir lors d’un début d’incendie, en tant que premier témoin.   

Mettre en œuvre une tentative d’extinction à l’aide d’un extincteur. 

 
 Programme 
Législation : Ce que vous devez savoir 
• Quelles sont les causes les plus fréquentes des 

incendies ? 
• Les causes humaines. 
• Les causes naturelles. 
• Les causes industrielles. 
• Les lieux à risques. 

Qu’est-ce que la combustion ? 
• La combustion : Comment le feu se déclare-t-il ? 
• Définition. 
• Isoler Le triangle du feu. 
• Les conditions nécessaires à l’apparition d’une 

combustion. 
• La propagation du feu. 
• Les effets du feu. 
• Brûlé, intoxiqué… Que faire ? 

Comment prévenir le risque ? 
• Eliminer les combustibles. 
• Limiter l’apport en comburant. 
• Maîtriser les énergies d’activation. 
• La conduite à tenir.  
• Les éléments de prévention. 

Personnes concernées 
Tous niveaux. 

Durée de la formation 
3.5 heures 

Prérequis 
Savoirs de base. 

Objectifs  

 

 Moyens techniques et livrable fin de formation  
• Salle de formation équipés de moyens audio-visuels 
• Support de formation 

Lieux, dates et tarif de la formation  

Contactez-nous par l’intermédiaire de notre site internet : 
 www.pole-formation-uimm-centrevaldeloire.com/ 

Contacts 
Voir en bas de page les adresses et numéros de téléphone  
de nos sites de formation en Région Centre-Val de Loire. 

Manipulation des extincteurs et RIA 
 

Quels sont les grands principes d’extinction d’un feu ? 
• Les conditions d’extinction. 
• La classification des feux. 

Comment éteindre un début d’incendie ? 
Les extincteurs 
• Classification et désignation. 
• Inscriptions et renseignements. 
• Couleurs. 
• Précautions d’implantation. 
• Caractéristiques d’utilisation. 
• Manipulation pour votre sécurité. 
• Sécurité. 

Les robinets d’incendie. 
• Préambule. 
• Présentation. 
• Généralités. 
• Emplacements. 
• Alimentation. 
• Pression. 
• Description d’un R.I.A. 
• Manipulation. 

Les exercices d’évacuation 
• Les objectifs. 
• La préparation à l’exercice. 
• Le déroulement :  

 Donner l’alarme. 
 Evacuer. 
 Compter. 

• Reprendre l’activité. 
• L’évacuation de l’exercice :  

 Modalité d’organisation. 
 Application des consignes générales. 
 Comportement des personnes évacuées. 
 Application des consignes particulières. 
 Installations techniques particulières 

• Les enseignements à tirer. 
 

Déroulement de la formation 
• Première partie (environ deux heures) essentiellement 

théorique. Vidéos, DVD, transparents appuieront les 
explications du formateur. 

• Deuxième partie (environ deux heures) pratique. 
• Exercice face à un feu réel. 
• Chaque stagiaire dégoupillera et utilisera un extincteur. 

https://www.pole-formation-uimm-centrevaldeloire.com/page-6-sites-de-formation-6.html
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